Corso di formazione ECM

Supporto vitale extra ospedaliero sul campo di gara e in
ambiente ostile

Piancavallo (PN) 20/22 marzo 2026

Federazione Medico Sportiva ltaliana con la collaborazione del Corpo Nazionale Soccorso Alpino e
Speleologico del Friuli Venezia Giulia e il patrocinio di ltalian Resuscitation Council

RAZIONALE

| medici e gli infermieri che operano occasionalmente nell'emergenza extra ospedaliera devono conoscere
esattamente manualitd, sequenze e modalita d'intervento. Il corso si prefigge di diffondere le sequenze di
intervento nei pazienti in arresto o in peri arresto cardiaco, i protocolli operativi nelle varie urgenze mediche e
traumatologiche (es. FV/TV, asistolia, PEA, arresto in circostanze speciali), i presidi e le tecniche per ia
gestione di base ed intermedia delle vie aeree, | farmaci di pits frequente utilizzo nelle emergenze, le modalita
di reperimento di una via infusoria di emergenza; inoltre il medico e linfermiere deve operare in un ambiente
potenzialmente ostile e in collaborazione e coordinamento con altre componenti , sanitarie e non , di cui deve

conoscere le procedure e le manovre.
il corso della durata di 3 giorni & strutturato in una edizione invernale (ambiente innevato)

Responsabili Scientifici Fernando Agrusti, Paolo Giacomelli
Battiston, Massimo Crapis
Tutor del Corso Luigi Blarasin

PROGRAMMA

PRIMO GIORNO - 20 marzo 2026 aula congressi
Ore 14.30 Registrazione dei partecipanti — presentazione del corso -
Ore 15.00 Lezione: Cause diagnosi e trattamento dell'obesitad (Chierego)

Ore 15.45 Nuove linee guida ERC/IRC 2025-2030 BLSD ALS Pediatrico (Scapigliati — Ranzato —
Tortorolo)

Ore 16.30  Situazioni particolari di arresto cardiaco (ipotermia valanga anafilassi) (istruttori avanzati IRC)
Ore17.15-17.45 coffee break
Ore 17.45 Lezione teorica : Asma nel paziente pediatrico e sportivo diagnosi e indicazioni (Ghirardo)

Ore 18.45. Lezione teorica pratica spirometria , cenni generali € valutazione degli esiti (Mari)
Ore 19.30 chiusura giornata

SECONDO GIORNO - 21 marzo 2026

Ore 8.30 ritrovo dei partecipanti al'addestramento pratico in ambiente e trasferimento sulla scena
Ore 9.00 esercitazione pratica * mobilizzazione su terreno ostile (responsabile Carlo Fachin e CNSAS )

verifica pratica in itinere
Ore 8.30 Sessione parallela corso BLSD Pediatrico IRC (Milani) Aula infopoint

Ore 12.30 pausa pranzo



Ore 15.00 — 19.00 (sessioni da 1 ora) aula congressi e infopoint
Sessioni di addestramento pratico in Aula

Infiltrazioni articolari: spalla e ginocchio { Tomasi)
interpretazione rapida ECG Istruttori IRC (Tararan)
Gestione vie aeree (Puppi, Marchiol)

Accessi venosi ecoguidati (Disnan)

Scenari di arresto cardiaco (Istruttori IRC)

Stop The Bleed istruttori NAEMT ACS

Ore 19.15 chiusura giornata

Cena Sociale

TERZO GIORNO - 22 marzo 2026
Aula Congressi

Ore 8.30 Elettrocardiografia nell'atleta — alterazioni fisiologiche , borderline e patologiche
(Agrusti, Zanata, Castelletti)

Ore 10.30 coffee break

Ore 11.00 “Sistemi che Salvano Vite” a cura di IRC e SORES FVG
Ore 11.30 25 anni del “Progetto CATENA “ il primo progetto PAD del FVG (Kette)
Ore 12.30 chiusura corso



